附件1
2015徒步步道申请表

	联系人姓名
	
	电话
	

	单位名称
	

	步道序号
	1
	2

	备选步道名称
	
	

	步道类型
	
	

	步道长度
	
	

	步道宽度
	
	

	公共交通是否便捷
	
	

	是否临近居民区
	
	

	是否位于大型绿色空间内
	
	

	是否存在与机动车交叉或同行
	
	

	沿途指示标识是否明显
	
	

	垃圾箱数量
	
	

	公厕数量
	
	

	休息座椅数量
	
	


附件2

北京市徒步运动协会步道征集标准

制定单位：北京市徒步运动协会

     制定时间：二零一五年十月

一  总则

1.1本标准适用于北京徒步步道（以下简称步道）的征集。

1.2步道的选取应遵循下列基本原则：

1.2.1步道应尽最大可能使步道使用者达到健身目的与享受到徒步的乐趣；

1.2.2步道应尽量保证使用者的安全；
1.3徒步运动步道定义：徒步运动步道是一种提供人们进行徒步运动的道路。
二  步道类型

2.1 线状步道

一条拥有独立起点、终点（相互不重合）的步道。

2.2 环形步道

一条步道形成一个闭合的环形。

2.3 网状步道

多条步道交错，形成网状步道系统。

三  线路设置
3.1步道路线的设置应易于救援队救援、救护，方便使用者从步道上进行撤离。

3.2 步道的设置应在交通便捷的区域，便于民众积极参与徒步运动。
四  分级标准

4.1健身级步道 该步道以平地为主，宽度应大于等于2m，长度应大于3km，小于15km。并且沿途合理位置应设有垃圾箱，卫生间及休息点等设施。

4.2 强化级步道 该步道以平地为主，并可增加部分登山路段。宽度应大于等于2m，长度应大于15km，小于30km。并且沿途合理位置应设有垃圾箱，卫生间及休息点等设施。
4. 3 竞技级步道 该步道由平地及登山路线组成。宽度应大于等于2m，长度应大于30km。并且沿途合理位置应设有垃圾箱，卫生间，休息点及露营地等设施。

五  安全设施
5.1 步道系统应根据地形地貌建好护栏等防护措施。

5.2 步道系统应在休息点及露营地配备医疗救护器材及药品。
5.3步道系统应在危险地带设立警示性标志。恶劣天气频繁时期，将在入口处及其他宣传途径做出明确警示，提醒徒步爱好者不得进入步道。

步道创建标准

	一、示范健康步道（路径）

（一）基本条件

1、健身步道路线有安全有效的防护设施。

2、健身步道避开与机动车、非机动车混行的地方。

3、环形步道长度不少于3000米，非环形步道不少于5000米，宽度在1.2-2米之间。

4、步道两侧缓冲带不少于20cm,并有植被覆盖。

5、步道起伏坡度不超过±15°，步道可以双面坡道或单面坡，最大不超过1%（1:100），根据地势合理布置弯曲路线，弯道侧倾小于15°。

（二）配套设施：

1、设置缓冲休息区，10公里以内的健身步道设1-2个缓冲休息区，10公里以上的健身步道，每1000米设一个缓冲休息区。

2、休息区放置室外座椅。

3、休息区安置室外健身器材或室外乒乓球台。

4、树立醒目的提示牌、使用说明牌或安全警示等。

5、步道旁安装室外路灯。

（三）卫生环境

1、步道两侧有垃圾收集设施。

2、有专人负责保洁、定时打扫。

3、步道两侧无垃圾、污水，路面干净整洁。

（四）健康提示信息

1、在步道起点及每隔300米处设行走距离标识牌，标明已经走了多少步，消耗了多少热量。

2、步道两侧设健康提示牌，针对不同人群设置相应的步行时间，心率等自我监测方法和健身指引。

3、步道设置健康知识标牌，传播健康知识。











